
2763  Lecker und Gesund 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Essen macht Freude. 
Es gibt viele leckere Sachen. 
Gesunde Ernährung ist abwechslungsreich und macht Spaß. 
Beim Einkaufen kann schon vieles beachtet werden. 
Wir kochen und essen gemeinsam. 
 
 

Dienstag, 16:15 – 17:45 Uhr 
 
 

Im Kursraum des Club 82, Haslach 
 

 1. Halbjahr (6 Termine) 2. Halbjahr (4 Termine) 

Gesamtpreis 213,00€ 145,00€ 

Selbstzahler LHKE 139,00€ 95,00€ 

 
 

Mit Sarah Weis 
 

  
 

 


